Zakacznik nr 1 do uchwaty nr 12/2023 Rady Nadzorczej
SM ,,Piekary” w Legnicy z dnia 26 pazdziernika 2023 r.

Regulaminu korzystania z silowni zewnetrznej
w zasobach Spoldzielni Mieszkaniowej ,,Piekary” w Legnicy

1. Warunkiem korzystania z silowni zewngtrznej jest zapoznanie si¢ z ponizszym
regulaminem i jego przestrzeganie.

2. Sitlownia zewngtrzna jest ogdlnodostgpnym obiektem sportowym, czynnym w godzinach
od 8% do 20% stuzacym rozwojowi sportu i rekreacji mieszkancow zasobéw Spoldzielni
Mieszkaniowej ,,Pickary” a Kkorzystanie z niej jest bezptatne. Dopuszcza si¢ uzytkowanie
obiektu sportowego niepotaczonego z placem zabaw w godzinach od 6% do 22%.

3. Kazda osoba korzystajagca z sitowni zewnegtrznej zobowigzana jest dba¢ o utrzymanie
nalezytego porzadku i estetyki na terenie obiektu oraz utrzymywac¢ w nalezytym stanie sprzet

sportowy.

4. Urzadzenia silowni zewnetrznej przeznaczone s3 dla mlodziezy i dorostych o minimalnym
wzroscie 140 cm.

5. Urzadzenia przeznaczone sg do uzytkowania pojedynczo, przez osoby o wadze do 120 kg.

6. Za mtodziez niepelnoletnig korzystajaca z sitowni zewnetrznej odpowiedzialnos¢ ponosza
rodzice lub opiekunowie prawni.

7. Za wszelkie szkody powstate na skutek nieprawidtowego korzystania z obiektu, wszelkiego
rodzaju uszkodzenia i1 zniszczenia wyposazenia obiektu 1 urzadzen, odpowiada osoba, ktéra
wyrzadzita szkodg lub jej opiekunowie prawni.

8. Osoba korzystajaca z urzadzen sitowni zewnetrznej ¢wiczy na wlasng odpowiedzialnoscé.
Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci odszkodowawczej za szkod¢ na mieniu i osobie
wywotang niewtasciwym 1 niezgodnym z przeznaczeniem korzystaniem z sitowni.

9. Kazdy uzytkownik korzystajacy z urzadzen sitowni zewngtrznej po raz pierwszy winien
zapozna¢ si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sposobem wykonywania
¢wiczen, zamieszczonym na kazdym urzadzeniu.

10. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny
skonsultowac si¢ z lekarzem.

11. Kazdy uzytkownik sitlowni zewnegtrznej zobowigzany jest do posiadania obuwia
przeznaczonego do ¢wiczen fizycznych zapewniajacego stabilne potozenie stop na podestach.



12. Na terenie silowni zewngtrznej obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a) korzystania z urzadzen niezgodnie z przeznaczeniem,

b) hatasowania i zaktocania spokoju innym uzytkownikom,

¢) niszczenia urzadzen i wyposazenia obiektu oraz ro§linnosci,

d) wprowadzania zwierzat, z wyjatkiem psow asystujacych,

¢) palenia tytoniu, spozywania alkoholu, srodkéw odurzajacych lub innych podobnie
dziatajacych substancji,

f) korzystania z urzadzen sitowni bedac pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych
srodkoéw odurzajacych,

g) zasmiecania terenu,

h) palenia ognisk oraz uzywania materiatéw pirotechnicznych i szkodliwych substancji
chemicznych,

1) jazdy na rowerze, rolkach, deskorolkach i innym sprzecie, z wyjatkiem pojazdoéw
uzywanych przez osoby niepelnosprawne,

J) gry w pitke,

k) wspinania si¢ na urzadzenia,

13. Spoéldzielnia Mieszkaniowa ,,Piekary” w Legnicy nie ponosi odpowiedzialnosci
za wypadki powstate w trakcie korzystania z obiektu niezgodnie z regulaminem.

14. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzgtu spowodowane niewlasciwym uzytkowaniem
osoba, ktora taka szkode wyrzadzita ponosi odpowiedzialno$¢ w petnej wysokosci szkody.

15.W  sytuacji  niekorzystnych  warunkéw  atmosferycznych, prowadzenia prac
pielegnacyjnych lub innych szczegélnie uzasadnionych przyczyn, administrator moze
zabroni¢ korzystania z silowni zewngtrznej poprzez wywieszenie, w widocznym miejscu na
terenie sitowni, stosownej informacji.

16. Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki powstate w trakcie
korzystania z obiektu, uzytkownicy korzystaja z sitowni na wlasng odpowiedzialnos$¢
1 odpowiadaja materialnie za wyrzadzone szkody. Administrator obiektu nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione na sitowni.

17. Wszelkie skargi i wnioski dotyczace funkcjonowania i korzystania z sitowi zewnetrznej
nalezy  zglaszaé administratora  jednostki  kontakt tel. 76/  855-07-61.
Telefony alarmowe: numer alarmowy 112.



