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    Regulaminu korzystania z siłowni zewnętrznej 

w zasobach Spółdzielni Mieszkaniowej „Piekary” w Legnicy 
 

 

1. Warunkiem korzystania z siłowni zewnętrznej jest zapoznanie się z poniższym 

regulaminem i jego przestrzeganie.  

2. Siłownia zewnętrzna jest ogólnodostępnym obiektem sportowym, czynnym w godzinach 

od 800 do 2000 służącym rozwojowi sportu i rekreacji mieszkańców zasobów Spółdzielni 

Mieszkaniowej „Piekary” a korzystanie z niej jest bezpłatne. Dopuszcza się użytkowanie 

obiektu sportowego niepołączonego z placem zabaw w godzinach od 600  do 2200 . 

3. Każda osoba korzystająca z siłowni zewnętrznej zobowiązana jest dbać o utrzymanie 

należytego porządku i estetyki na terenie obiektu oraz utrzymywać w należytym stanie sprzęt 

sportowy.  

4. Urządzenia siłowni zewnętrznej przeznaczone są dla młodzieży i dorosłych o minimalnym 

wzroście 140 cm.  

5. Urządzenia przeznaczone są do użytkowania pojedynczo, przez osoby o wadze do 120 kg. 

 6. Za młodzież niepełnoletnią korzystającą z siłowni zewnętrznej odpowiedzialność ponoszą 

rodzice lub opiekunowie prawni.  

7. Za wszelkie szkody powstałe na skutek nieprawidłowego korzystania z obiektu, wszelkiego 

rodzaju uszkodzenia i zniszczenia wyposażenia obiektu i urządzeń, odpowiada osoba, która 

wyrządziła szkodę lub jej opiekunowie prawni.  

8. Osoba korzystająca z urządzeń siłowni zewnętrznej ćwiczy na własną odpowiedzialność. 

Administrator nie ponosi odpowiedzialności odszkodowawczej za szkodę na mieniu i osobie 

wywołaną niewłaściwym i niezgodnym z przeznaczeniem korzystaniem z siłowni.  

9. Każdy użytkownik korzystający z urządzeń siłowni zewnętrznej po raz pierwszy winien 

zapoznać się z zasadami bezpiecznego korzystania z urządzenia i sposobem wykonywania 

ćwiczeń, zamieszczonym na każdym urządzeniu.  

10. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystąpieniem do ćwiczeń powinny 

skonsultować się z lekarzem.  

11. Każdy użytkownik siłowni zewnętrznej zobowiązany jest do posiadania obuwia 

przeznaczonego do ćwiczeń fizycznych zapewniającego stabilne położenie stóp na podestach.  

 

 



12. Na terenie siłowni zewnętrznej obowiązuje bezwzględny zakaz: 

a) korzystania z urządzeń niezgodnie z przeznaczeniem,                                                             

b) hałasowania i zakłócania spokoju innym użytkownikom,                                                              

c) niszczenia urządzeń i wyposażenia obiektu oraz roślinności,                                                

d) wprowadzania zwierząt, z wyjątkiem psów asystujących,                                                       

e) palenia tytoniu, spożywania alkoholu, środków odurzających lub innych podobnie    

działających substancji,                                                                                                               

f) korzystania z urządzeń siłowni będąc pod wpływem alkoholu, narkotyków lub innych 

środków odurzających,                                                                                                               

g) zaśmiecania terenu,                                                                                                                   

h) palenia ognisk oraz używania materiałów pirotechnicznych i szkodliwych substancji 

chemicznych,                                                                                                                               

i) jazdy na rowerze, rolkach, deskorolkach i innym sprzęcie, z wyjątkiem pojazdów 

używanych przez osoby niepełnosprawne,                                                                                           

j) gry w piłkę,                                                                                                                                       

k) wspinania się na urządzenia, 

13. Spółdzielnia Mieszkaniowa „Piekary” w Legnicy nie ponosi odpowiedzialności  

za wypadki powstałe w trakcie korzystania z obiektu niezgodnie z regulaminem. 

14. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzętu spowodowane niewłaściwym użytkowaniem 

osoba, która taką szkodę wyrządziła ponosi odpowiedzialność w pełnej wysokości szkody. 

15.W sytuacji niekorzystnych warunków atmosferycznych, prowadzenia prac 

pielęgnacyjnych lub innych szczególnie uzasadnionych przyczyn, administrator może 

zabronić korzystania z siłowni zewnętrznej poprzez wywieszenie, w widocznym miejscu na 

terenie siłowni, stosownej informacji. 

16. Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialności za wypadki powstałe w trakcie 

korzystania z obiektu, użytkownicy korzystają z siłowni na własną odpowiedzialność  

i odpowiadają materialnie za wyrządzone szkody. Administrator obiektu nie ponosi 

odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na siłowni. 

17. Wszelkie skargi i wnioski dotyczące funkcjonowania i korzystania z siłowi zewnętrznej 

należy zgłaszać  administratora jednostki kontakt tel. 76/ 855-07-61.                                        

Telefony alarmowe: numer alarmowy 112. 

 


